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Palliative Care für Pflegehelfer  
 

In den vergangenen fünfundzwanzig Jahren wurde in Deutschland durch 
Palliative Care eine wichtige Versorgungsqualität in Pflege und Beglei-
tung von schwerst und unheilbar kranken Menschen etabliert. 
 
„Palliative Care steht für die Einheit von medizinischer und pflegerischer 
Versorgung, spiritueller Begleitung, sozialer Verantwortung und ethischer 
Pflicht.“ (WHO 2002) 
 
Das Ziel von Palliative Care ist es, die Lebensqualität des Patienten in 
dieser letzten Lebensphase möglichst lang zu erhalten bzw. zu verbes-
sern. Dies erfordert eine individuelle Pflege und Therapie, die den gan-
zen Menschen in seinem So-sein erfasst. Darüber hinaus ist die Einbin-
dung der Angehörigen bzw. weiterer vernetzender Strukturen von maß-
geblicher Bedeutung. 
 
In diesem Kurs sollen Pflegehelfer für palliative und hospizliche Situatio-
nen sensibilisiert werden und Hilfemöglichkeiten kennen lernen, wie sie 
Pflegende und Angehörige in der Begleitung von schwerkranken Men-
schen konstruktiv unterstützen und wie sie selbst den Kranken und Ster-
benden beistehen können. 
 
Die Teilnahme an der Fortbildung setzt eine ein- oder zweijährige Ausbil-
dung als Pflegehelfer mit mindestens 2 jähriger Berufserfahrung in der 
Arbeit mit schwerstkranken und sterbenden Menschen voraus. Die Her-
kunft der Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus allen Versorgungsberei-
chen wie Krankenhaus, Hospiz, Pflegeheim, ambulanten Pflege-, Hospiz- 
und Palliativdiensten wird empfohlen.  
 
Dieser Kurs wird von einer speziell ausgebildeten Trainerin für Palliative 
Care geleitet. Er umfasst 2 x 40 Stunden und kann nur als Gesamtkurs 
(2 x 1 Woche) gebucht werden. Der Einstieg in den laufenden Kurs ist 
nicht möglich. 
 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen und auf eine vielseitig anregende  
Zusammenarbeit mit Ihnen! 

 

 
Dr. phil. Ingrid-Ulrike Grom    
Akademiedirektorin     



                               

 
Kursinhalte:  
Palliative Care und Hospizbewegung  
Einführung in die wichtigsten Krankheitsbilder 
Umgang mit Sterben, Tod und Trauer 
Stress und Selbstpflege 
Unterstützung bei der Lebensraum- und Lebenszeitgestaltung 
Besondere Pflegeschwerpunkte – praktische Übungen 
 
Kursleitung: 
Schwester Doreén Knopf 
 
Kurszeiten:  
jeweils montags von 10.00 – 18.00 Uhr  
dienstags bis donnerstags von 09.00 – 17.00 Uhr  
freitags von 09.00 – 15.00 Uhr  
 
 
Kursort: 
Tagungszentrum Clara-Wolff-Haus, Canalettostraße 13,  
01307 Dresden, 3. OG 
 
 
Kursgebühr:  
Pro Kurseinheit belaufen sich die Kosten auf 350,00 € inkl. Kursmate-
rial. Sie ist vor Kursbeginn nach Rechnungsstellung zu überweisen 
an: LIGA-Bank eG Dresden, BLZ 750 903 00, Konto Nr. 820 092 0. 
 
 

Anmeldungen: 
erbitten wir schriftlich bis spätestens 17.10.2014. 
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt. 
 
 
 
 
 
 
 



                               

Veranstalter und Ansprechpartner: 
Dr. phil. Ingrid-Ulrike Grom M.A.HC 
Akademie für Palliativmedizin und Hospizarbeit Dresden gGmbH 
Staatl. anerk. Weiterbildungsinstitut für Palliativ- und Hospizpflege 
Georg-Nerlich-Str. 2, 01307 Dresden 
Telefon: 0351 4440-2902, Telefax: 0351 4440-2999 
www.palliativakademie-dresden.de 
 
 
Bescheinigung:  
Zur Vorlage bei Ihrem Arbeitgeber oder beim Finanzamt erhalten Sie 
am Ende jeder Kurswoche eine Bescheinigung über Ihre Teilnahme 
und nach Abschluss der Fortbildung ein Zertifikat. 
 
 
Stornierung: 
Die Stornierung der Anmeldung ist bis zum Ablauf der Anmeldefrist 
kostenlos möglich. Sie bedarf der Schriftform. Bei späterer Absage 
wird der Rechnungsbetrag als Ausfallgebühr in voller Höhe fällig, 
wenn kein Ersatzteilnehmer benannt bzw. der Platz nicht besetzt 
werden kann. 
 
 
Gästeresort: 
Unseren Gästen stehen 7 Einzelzimmer und 2 Doppelzimmer mit 
Dusche und WC in der Akademie zur Verfügung. Bitte vermerken Sie 
auf Ihrer Anmeldung, ob Sie eine Zimmerreservierung wünschen. Die 
Übernachtung wird gesondert abgerechnet und kostet pro Nacht  
38,- € incl. MwSt. (ohne Verpflegung).  
Für Sie besteht die Möglichkeit, das Mittagessen in der Cafeteria des 
Krankenhauses St. Joseph-Stift einzunehmen.  
 
 
Ihr Weg zu uns: 
Sie erreichen uns mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 
Straßenbahnlinien: 4, 10 und 12,  
Haltestelle: Krankenhaus St. Joseph-Stift 

http://www.palliativakademie-dresden.de/

